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Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche manha FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA
arroz grao de bico feijao macarrao lentilha
Almocgo ovo frango carne carne frango
E cenoura batata batata mandioca inhame
JANTA vagem inhame chuchu vagem batata
batata couve flor abobrinha cenoura abobrinha
espinafre acelga repolho couve escarola
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Janta Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
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Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
08/dez 09/dez 10/dez 11/dez 12/dez
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche manha FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA
macarrao lentilha grao de bico arroz ervilha
Almogo frango carne frango frango carne
E brécolis batata abdbora brécolis card
JANTA vagem inhame chuchu mandioquinha cenoura
batata couve flor abobrinha abdbora chuchu
couve acelga espinafre repolho escarola
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Janta Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
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Mamadeira
Lanche manha FRUTA
SOPA
arroz
Almogo ovo FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
E batata
JANTA chuchu
abobrinha
escarola
Mamadeira
Lanche tarde FRUTA
Janta Mamadeira

NUTRICIONISTAS: ERIKA C.S. MORETI- CRN3: 23235
RAQUEL ANDRIANI- CRN3: 29181

DADE E QUALIDADE DOS ALIMENTOS NO ATO DA COMPRA.

SAZONALIDADE.

E OS SUCOS E PAPINHAS DE FRUTAS SEM ADIGCAO DE ACUCAR

0S SUCOS E AS FRUTAS PODERAO SER SUBSTITUIDOS MEDIANTE A

ATENGCAO: O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERAGCOES, CONFORME A DISPONIBILI-

NOSSAS SOPAS SAO PRODUZIDAS COM UMA PITADINHA MINIMA DE SAL




